El Spa, recientemente inaugurado, con el servicio y experiencia del Gran Hotel
Bahia del Duque Resort, se inspira en el entorno natural de Canarias.

The recently-opened Spa combines with the service and experience of Gran
Hotel Bahia del Duque Resort, and is inspired by the natural landscape of the
Canary Islands.

Experimentar sensaciones en el Spa Bahia del Duque by ESPA es disfrutar de un exclusivo lujo de estancias y areas
de relajacion entre sus intensos jardines aromaticos rodeados de piedra volcanica. Este elegante Spa, ubicado en el
idilico entorno del Gran Hotel Bahia del Duque Resort, en Tenerife, se beneficia del agua del Océano Atlantico y del
excelente clima primaveral de la Isla, con una media de 23° C durante todo el afio.

El entorno creado por el interiorista Pascua Ortega combina con una perfecta fluidez el diseio moderno del spa,
con el estilo inspirado en la arquitectura tradicional Canaria. Incorporando materiales autoctonos, el Spa se integra

completamente con la Isla, un espacio que refleja el entorno local y que evoca sentimientos de paz y relajacion.

La prestigiosa consultora internacional ESPA ha hecho uso de elementos locales para la creacion de tratamientos
Unicos v rituales exclusivos, inspirados en el maravilloso clima y paisaje natural; usando el Aloe Vera para el
calmante Ritual de Aloe Vera y Hojas de Platanera que ayuda a calmar, refrescar e hidratar la piel. Las exclusivas
suites de Talasoterapia ofrecen una seleccion de tratamientos basados en los beneficios terapéuticos del agua
del mar de Tenerife. El Ritual de Talasoterapia, rica en minerales, ayuda a tonificar, equilibrar y desestresar cuerpo
y mente.

Experiencing the sensations of Bahia del Duque Spa by ESPA means enjoying the exclusive luxury of the facilities
and relaxation areas set amongst the exuberant aromatic gardens surrounded by volcanic stone. This elegant Spa,
situated in the idyllic setting of Gran Hotel Bahia del Duque Resort, in Tenerife, benefits from the pure Atlantic
Ocean water and the island's excellent spring climate, with an average 23° C all year round.

The atmosphere, created by interior designer Pascua Ortega, combines with ease the modern spa design and the
style inspired in traditional Canary Island architecture. Incorporating autochthonous materials, the Spa blends
completely in with the Island, reflecting the local surroundings, evoking a feeling of peace and relaxation.

The prestigious international consultancy firm, ESPA, has used local elements to create signature treatments and
exclusive rituals, inspired by the marvellous climate and natural landscape, using aloe vera in the nourishing, calming
Aloe Vera and Banana Leaf Ritual that helps to calm, refresh and hydrate your skin. The exclusive Thalassotherapy
suites offer a selection of treatments based on the therapeutic benefits of Tenerife seawater. The Thalassotherapy
Ritual is rich in minerals and helps to tone, restore balance and de-stress your mind and body.

Outdoor Treatment Cabanas

AREA SPA THALASSO

La Vitality Pool, zona totalmente exterior, esta rodeada de
palmeras y plantas aromaticas. Una cascada de 2 metros
le invita a entrar en la zona Talaso donde se puede
disfrutar de chorros jets, camas de masaje acuatico,
cuellos de cisne y burbujas.

El circuito también se puede disfrutar al atardecer,
momento idoneo para disfrutar en la Vitality Pool de los
beneficios de la cromoterapia, método de curacion de
enfermedades por medio de los colores. Esto, junto a las
propiedades revitalizantes del agua de mar y a sus sales
minerales, ayuda a recuperar la "Salutem Per Acqua"

El circuito termal se complementa con un Hamman
(Bafo Turco), Saunas, Duchas Escocesas, Pileta de Agua
Fria y Solarium al aire libre.

TERAPIAS Y TRATAMIENTOS

Las terapias y los tratamientos han sido creados en
exclusiva para el Spa Bahia del Duque por la consultora
internacional ESPA, quienes han destacado los recursos
naturales de Tenerife, la riqueza de los extractos marinos,
el aloe vera y las piedras volcanicas. Estos tratamientos
y rituales ofrecen una innovadora experiencia de
bienestar que combina una amplia variedad de productos
naturales endémicos con las técnicas terapeutas mas

vanguardistas.

THALASSO SPA AREA

The Vitality Pool, an all-outdoor zone, is surrounded by
palm trees and aromatic plants. A 2-metre waterfall
invites you to step into the Thalassotherapy zone where
you can enjoy jet spouts, water massage beds, swan jets
and bubbles.

The circuit can also be used as the sun goes down, an
ideal time to enjoy the Vitality Pool and the benefits
of the chromotherapy system, a method of healing
certain illnesses through colours. This, together with the
revitalising properties of the seawater and its mineral salts,
helps to restore your "Salutem Per Acqua”

The thermal circuit is complemented with a Hammam
(Turkish Bath), Saunas, Scottish Showers, Cold Water Pool
and outdoor Solarium.

THERAPIES AND TREATMENTS

The therapies and treatments have been exclusively
created for Bahia del Duque Spa by the international
consultancy firm ESPA, who have highlighted the use
of natural resources of Tenerife, the wealth of marine
extracts, aloe vera and volcanic stones. These treatments
and rituals offer an innovative experience of well-being
that combines a wide variety of endemic natural products
with cutting-edge therapeutic techniques.

Vitality Pool




AREA FITNESS KINESIS

La zona Kinesis, unica en Canarias, destaca por la
tecnologia de ultima generacion vy el disefio italiano de
todos sus aparatos Technogym. Kinesis se basa en centrar
cuerpo y mente, combinar el ejercicio fisico integral
con la relajacién y concentracion mental, creando un

equilibrio completo.

AREA FITNESS CHI STUDIO

Las técnicas orientales tradicionales ponen a nuestra
disposicion una amplia variedad de recursos de relajacion;
Yoga, Tai Chi, Meditacién y Pilates, aseguran la relajacion
de la mente, el control de la respiracion y el ejercicio
fisico. Para ello, este espacio se plantea como objetivo
unir dinamismo y fuerza muscular con el control mental,

la respiracion v la relajacion.

GARDEN CAFE

Situado junto a la Vitality Pool del Spa, se encuentra
el Restaurante Garden Café, donde se ha creado una
sorprendente carta de platos ligeros y creativos, que

incluyen ingredientes sanos y naturales.

INSTALACIONES

® 20 cabinas de tratamiento.

® 5 cabafas exteriores.

e 3 (Cabinas de Tratamiento de Talasoterapia, para
tratamientos en bafiera de Hidromasaje, Ducha
Vichy y agua a presion Jet Blitz"

® Spa Suite Privado para Parejas.

® Spa Suite Privado Individual.

® Piscina exterior de Talasoterapia de 35m.

e Solarium al aire libre con Hamman, Sauna y 2
duchas Experience.

® Zonas Relax en area de tratamientos, femenino y
masculino con Hammam, Sauna y Vitality Pool
privada con solarium al aire libre.

® Salon de Belleza y tratamientos de Peluqueria.

e Gimnasio Kinesis y Estudio Chi para Pilates, Yoga vy
Meditacion, previa reserva.

e Restaurante Garden Café.

KINESIS FITNESS AREA

The Kinesis zone, unique on the Canary Islands, uses
outstanding latest-generation technology in all its
Italian-designed Technogym apparatuses. Kinesis is based
on focusing mind and body, combining integral physical
exercise with mental relaxation and concentration,

creating a complete balance.

CHI'STUDIO FITNESS AREA

Traditional oriental techniques offer a wide variety of
ways to relax: Yoga, Tai Chi, Meditation and Pilates,
guaranteeing mind relaxation, breathing control and
physical exercise. To achieve this, the aim of this area
is to bring together dynamism and muscle strength
with mental control, breathing and relaxation

techniques.

GARDEN CAFE

The Garden Café restaurant, located beside the Vitality
Pool, offers a surprising menu with light, creative dishes

made with healthy, natural ingredients. .

FACILITIES

® 20 Treatment Rooms.

e 5 Qutdoor Cabanas.

® 3 Thalassotherapy Treatment Rooms including
Hydrotherapy tub, Vichy Shower and Jet Blitz.

® Private Spa Suite for Couples.

e Private Spa Suite for Individual use.

® 35 m Qutdoor Thalassotherapy pool.

e Qutdoor solarium, Hammam, Sauna and 2
Experience showers.

® Private Male and female relaxation zones with
Sauna and Hammam and private vitality pool.

® Beauty salon, Hairdressing and Finishing touches.

® Kinesis Gym and Chi Studio with Yoga and Pilates,
by appointment.

® Garden Café restaurant.

Treatment Room
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